
 

 

 

 

 

 

 
 

*+ *()بغرت ل!
 ؟ةكراشملا ,

 تاوذ ءاس<لل ة?<يا>تلا ةعشلأا. يدثلا ر56صت مادختسا. يدثلا ناط% صحف
 .ةLاغلل ةف?ثIلا يدثلا ةجسGأ
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ت مل
ُ

 ؟ةساردلا ەذ( ىرج
 .يدثلا ناطrs ة.اصلإا pع ل?لد يأ ةklخلأا ة?عاعشلا ك?يدث روص رهظتُ لا
 اذهو .ادًج ةف?ثك يدث ةجسGأ كLدل نأ ة?عاعشلا ك?يدث روص ثدحأ رهظتُو
 :�l~ب|سل مهم رمأ

 
 ةضرع ��kأ ادًج ةف?ثIلا يدثلا ةجسGأ تاوذ ءاس<لا .1

 يدثلا ةجسGأ تاوذ ءاس<لا نم يدثلا ناطrs ة.اصلإل
 .ةفاثك لقلأا

2. Lلأ نكمGلا يدثلا ةجسIيدثلا ناط% ءافخإ ادًج ةف?ث 
��
 اذإ ام ةفرعم بعصLُ اذهو .ة?عاعشلا يدثلا ةروص �
 .يدثلا ناطrs ة.اصم تِنك

 
 ر56صتل ىرخأ قرط نم ادًج ةف?ثIلا يدثلا ةجسGأ تاوذ ءاس<لا د?فتس� كلذلو
12 .يدثلا

قرط فشكتس?س ،DENSE-2 ةسارد 3
ً

 ءارجلإ ت$عد دقلو .ةفلتخم ا
2]ياYتلا X3اعشلا يدثلا رTUصت

3. 
 

 ؟ادًج ةف>ث;لا يدثلا ةجس7أ 45 ام
 نهيدل ادًج ةف?ثIلا يدثلا ةجسGأ تاوذ ءاس<لاو .نوهدو ددغ نم يدثلا نوكتي
�� ددغلا نم دLدعلا

�� ض?بلأا نوللا. ددغلا رهظت .نوهدلا نم ل?لقو يدثلا �
� 

 ة6ؤر بعصت كلذل .يدثلا ناط% رهظL ام� امًامت ،ة?عاعشلا يدثلا ةروص
�� دوجوملا مجنلا رهظLُ .اً?لعف يدثلا ناط%

 ةع�رلأا ة?عاعشلا يدثلا روص �
�� :�Lp ام ەاندأ

�� دوجوملا ��اعشلا يدثلا ر56صت �
 مجنلا ة6ؤر ،�l~م?لا �قأ �

 .بعصأ
 

 
 
 

 

 ةفاثك لقأ يدث ةجسGأ
 

 ادًج ةف?ثك يدث ةجسGأ
 



JKياHتلا F5اعشلا يدثلا رBCصت و( ام
 ؟5

Lُيدثلا ر56صت زاهج سفن مادختسا. ���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت ىرج 
 ط?سو ءاطعإ وه يداعلا ��اعشلا يدثلا ر56صت هن��و هن�ب قرفلاو .��اعشلا
�� د6رو للاخ نم كلذ ذفن6و .اقً>سم نيا>تلا

�� يومد ءاعو �
 ب¦س¥ي دق .كعارذ �

�� نيا>تلا طسو
�� ه6̈ك معط. كروعش �

�� ¬��اد ساسحªب اضLًأ رعش� دقو .كمف �
� 

�� لوب¥ت كنأ�و رعش�و كمسج ءاحنأ عيمج
 لاحلا وه س¯ل اذهو .كسrلام �

لاعف
ً

 تِنك اذإ .قئاقد عض. دع. روعشلا اذه دد>¥6و .اذهب ارًوعش ب¦س° هنIل ،
 طسو �l~جرخت فوس .ة6ؤرلا لهس¥س نيا>تلا ةدام نإف ،يدثلا ناطrs ة.اصم
  .لوبلا للاخ نم نيا>تلا

 
 

 

 

 

 

 

�� يد6رو لاخدإ ةدحو للاخ نم نيا>ت طسو ¶µلتت فوس
 .كِعارذ �

 نا·سلا صحف اهب ىرجLُ �¶�لا ةق6̈طلا سفنب ��اعشلا يدثلا ر56صت ىرج6ُو
 .�̧¬د>ملا

 

PK ةكراشملا دئاوف 45 ام
 ؟ةساردلا ەذ( 5

 pعأ يدثلا ناط% فاش¥�ا صرف نوكت •
 ���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت مادختسا.
ةنراقم

ً
 .��اعشلا يدثلا ر56صتب 

�� �l~مهاس� تنأ •
 .يدثلا ناطsل �̧¬د>ملا �̧�ا·سلا صحفلا �l~سحت �



 

PK ةكراشملا بويع 45 ام
 ؟ةساردلا ەذ( 5

 يرظنا( ���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت نم ��ºلس لعف در نيدهش� دق •
 .)x ةحفصلا

• ��
 ��kأ ة.ذا¿لا ة?باجLلإا جئاتنلا نوكت ،���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت �

لا?لق اعًويش
ً

�� اهنم 
 مزلL مث نمو .يداعلا يدثلل ��اعشلا ر56صتلا �

�� ،�µش¥سملا تارا>تخا نم دÁ6ملا ءارجإ
 ة6رو�Â نكت مل اهنأ �l~ح �

�� اهيلإ اعًوجر رظنلا دنع
 .قحلا تقو �

 

JKياHتلا F5اعشلا يدثلا رBCصت ل(
 ؟نمآ 5

لا?لق ��kأ اعًاعشإ ���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت بلطتي .عاعشلإا •
ً

 نم 
�� عاعشلإا اضLًأ �l~قلتت تِنأ .��اعشلا يدثلا ر56صت

 .ة?مويلا ةا?حلا �
 يدث ر56صت ل� عم عاعشلإا نم نكمم ردق لقأ مدختسG نحنو
�� ه. ح5مسملا دحلا نمض عاعشلإا ة?م�و .��اعش

 نا·سلا صحف �
 نوكL رطخلا اذه نIل ،ناطsلا عاعشلإا ب¦س° نأ نكمL .�̧¬د>ملا

لا?Åض
ً

 .ة?م¿لا ەذه عم 
�� دLدش فعض نم �̧�اعت تنك اذإ .`_لا ةف$ظو •

 نإف ،p¿لا فئاظو �
 ددحن فوسو .كتحص pع رطاخم ل·ش° )د?مور�5يأ( نيا>تلا طسو
 جاتحت كLدل p¿لا فئاظو تنا� اذإ ام كعم ة?فتاهلا ةملا·ملا للاخ
 يدثلا ر56صت ل>ق امًد بحسُ¯س ،رملأا مزل اذإ .لا مأ سا?ق Éإ
 كنا·مªب نا� اذإ ام ارًوف kºتخملا ���ف فرع?س .���يا>تلا ��اعشلا
�� ةكراشملا

 يدثلا ر56صت دعوم للاخ كلذ ىرج6ُو .لا مأ ةساردلا �
��اضإ دعوم دLدحت ك?لع س¯ل ؛��اعشلا

� ��
 .�µش¥سملا �

 ر56صت نوقلتي نيذلا صاخشلأا نم ةklغص ة>سG �̧�اعت .ة$eناجلا راثلآا •
 ەذهو .نيا>تلا طسو ءازإ ��ºلس لعف در نم ���يا>تلا ��اعشلا يدثلا
 .ادًج ةردان ةklطخلا ة?|ناجلا راثلآاو .ةداع ةف?فط نوكت ة?|ناجلا راثلآا

 عقوملا ط.ار :ةنكمملا ة?|ناجلا راثلآا عيمج عقوملا دÌsو



 

 :.- اعًويش &%$لأا ة>Zناجلا راثلآا

 عادص •
 نا?ثغ •
 ةخودلا. ن6̈عش� دق ،ة56مدلا ة?عولأل تقؤم ددمت •

 
 

 ؟تكراش اذإ رظتنملا ام
12 ةساردلا

 تاوطخ 7 3
 

 نم اً.اطخو ،ةÐتخم ةGsÏو ،اذه تامولعملا ب?تك ت?قلت دقل .ةوعدلا )1
 ،»Bevolkingsonderzoek Nederland« يدنلوهلا �̧�ا·سلا حسملا

نا?ب¥ساو
ً

12 ةكراشملا .ةقفاوملا ةرامتساو ا
3 lة$عوط ةساردلا ەذ. 

 

 .ل$جسoلا )2

قح نيدyUت تِنك اذإ ام ارًوف يررقت نأ كِ$لع لا •
ً

 ةكراشملا ا
12
 ق6̈ف ءاضعأ دحأ عم رملأا اذه ةشقانم كنكمL .ةساردلا 3
لاوأ ةساردلا

ً
 ما?قلا كنكم6و .كلذل دعوم دLدحت كنكم6و ،

 .www.dense-2.nl :�̧�و¶Ikللإا عقوملا للاخ نم كلذ.
Lحسملا نم دراولا باطخلا نم كل?صافت مادختسا كِنكم 
 Bevolkingsonderzoek Nederland يدنلوهلا �̧�ا·سلا
�� تِلا·شم كLِدل له .لوخدلا ل?جس¥ل

 ؟لوخدلا ل?جس� �
Lةلاسر تلسرأ اذإ لضفأ كتدعاسم ةساردلا ق6̈فل نكم 
 ���كمتت مل اذإ .É: dense-2@umcutrecht.nlإ ة?نو¶Ikلإ
-088 مقرلا. لاصتلاا كِنكمL ،�̧�و¶Ikلإ د6̈ب لاسرإ نم

http://www.dense-2.nl/


7553075. 

 اذإ ام ةشقانمل ك. لصتن فوس ،ل?جس¥لا نم �êت<ت نإ ام •
�� ةكراشملا pع ةرداق تنك

�� ة>غارو ةساردلا �
 .كلذ �

 عم ه?¥يقلت يذلا نا?ب¥سلاا عجا�kس ،ة?فتاهلا ةملا·ملا ءانثأ •
 .ك. لصتن نأ لYق نا?ب¥سلاا اذه لامìإ ëºري .ب?تIلا اذه

¶µلتت فوسو .ةقفاوملا ءاد.إ لجأ نم ةرامتسلاا �l~ئلمتس •
� 

 .ة?فتاهلا ةملا·ملا للاخ رملأا اذه لوح حيضوتلا نم دÁ6ملا

• Lدحت كنكمLيا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت ءارجلإ دعوم د��� 
��
¶µلتت فوسو .كتقطنم. �µش¥سم �

 حيضوتلا نم دÁ6ملا �
 .ة?فتاهلا ةملا·ملا للاخ رملأا اذه لوح

 

 يدثلا ر56صت ءارجإ ل>ق نIلو ،ل?جس¥لا دع. .نا$بoسلاا )3
نا?ب¥سا �l~قلتت فوس ،���يا>تلا ��اعشلا

ً
 لامìإ كنم بلطن .رخآ ا

�� نا?ب¥سلاا اذه
 نوكL نأ ددحL يذلا ام مهفن نأ دون .ل��kملا �

 نا?ب¥سلاا لامìإ قرغتس° .ادًج ةف?ثك يدث ةجسGأ ءاس<لا ىدل
 .ةق?قد É� 15اوح

 
2]ياYتلا X3اعشلا يدثلا رTUصت )4

3 
  
¶µ>ت فوس 

� ��
 .اً>6̈قت ةق?قد 30 ةدم �µش¥سملا �

�� يد6رو لاخدإ ةدحو kºتخملا ���ف لخد?سو •
 .كعارذ �

�� ة?فتاهلا ةملا·ملا ءانثأ •
 نأشr رارقلا ذاختا مت ،)ل?جس¥لا( 2 ةوطخلا �

Âلا فئاظو سا?ق ةرو�¿p دلLِمدلا ضع. بحسُ¯س ،رملأا مزل اذإ .ك 
�� يد6رولا لاخدلإا ةدحو نم

�� كلذ ىرج6و .كِعارذ �
 دعوم ءانثأ �

 يرجL يذلا kºتخملا ���ف فرع?س .���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت
�� ةكراشملا كنا·مªب نا� اذإ ام ارًوف ���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت

� 



 v 

 .لا مأ ةساردلا
 .نيا>تلا طسو كل ðعُ?سو •
• Lُاهسفن �̧¬د>ملا نا·سلا صحف ةق6̈ط. ��اعشلا يدثلا ر56صت ىرج.  

 
 

�� ةعشأ �ñاصتخا عجاري .ةج$oنلا )5
 ��اعشلا يدثلا ر56صت �µش¥سملا �

�� جئاتنلا �l~قلتت فوسو .���يا>تلا
 دÁ6م Éإ ةجاح تدجو اذإ .�l~عوبسأ نوضغ �

�� صحفلا نم
 اضLًأ غل>�س ام� .�µش¥سملا كِ. لصتت فوسف ،�µش¥سملا �

 .ماعلا ك>�بط
 

نا?ب¥سا ¶µلتت فوس ،���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت ءارجإ دع. .نا$بoسلاا )6
ً

 .ا
�� اهتÅبعت كنم بلطن نأ دون

 ة̈�جت تِدهش ف?ك فرعن نأ دونو .ل��kملا �
�� كِتكراشم

لاامجإ ةق?قد É� 15اوح نا?ب¥سلاا لامìإ قرغتس° .ةساردلا �
ً. 

 

2]ياYتلا X3اعشلا يدثلا رTUصت نم ناتلوج )7
3 

�� ةكراشملا تررق اذإ
 :DENSE-2 ةسارد �

 ���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صتل �l~عضختس •
 �̧�ا·سلا صحفلا نم ة?لاتلا ةلوجلل ىرخأ ةرم �l~عدتس ،كلذ دع. •

 .يدثلا ناطsل
�� �l~كراش� فوسو •

 ىرخأ ةرم يدثلا ناطsل �̧¬د>ملا �̧�ا·سلا صحفلا �
 .��اعشلا يدثلا ر56صت كل ىرجُ?سو

 ة.اصلإا pع ل?لد يأ ىرخأ ةرم ة?عاعشلا يدثلا روص رهظت مل اذإ •
rsناث ���يا>ت ��اعش يدث ر56صت ءارجلإ كوعدنسف ،يدثلا ناط. 
�� اهتيقلت �¶�لا تانا?ب¥سلاا سفن اضLًأ ¶µلت¥سو

 ةوطخلاو 1 ةوطخلا �
3. 

نا?ب¥سا ¶µلت¥س ،�̧�اثلا ���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت ءارجإ دع. •
ً

 .رخآ ا
�� ه?¥يقلت يذلا نا?ب¥سلاا سفن وه اذه

 نوكت ،كلذ دع�و .6 ةوطخلا �



�� كِتمهاسم
  .تلمت�ا دق DENSE-2 ةسارد �

  
Lةكراشملا نع فقوتلا كِنكم ��

�� DENSE-2 ةسارد �
 .تقو يأ �

 

aتت مb؟فل 
�� ةكراشملا

Ï÷ يأ عفد كِ?لع س¯ل هنأ ���عL امم ،ة?ناجم ةساردلا ەذه �
 ل.اقم ء�

 25 ةم?ق. ةLده ةم?سق اضLًأ �l~قلتت فوسو .���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت
 للخ pع �kعLُ نأ ثدحL دق ،كلذ عمو .�µش¥سملا Éإ لقنتلا نع اض56ًعت وروي

��
�� ةع.اتم تارا>تخا ءارجإ مزلL مث نمو .يدثلا �

ت .�µش¥سملا �
ُ

 كلذ ةفل�ت �غ
 ءزج وأ ف?لا·تلا ەذه ل� عفد كِ?لع �l~عتي دق .ة$حصلا كتياعر ��2مأت ةهج ��ع
 يذلا رادقملاو كLدل عاطتقلاا غل>م رادقم pع اذه دمتعL .كِسفنب اهنم
�� ةلئسأ يأ كLِدل له .هنم ه?تIلهتسا

 �pصتا ،كلذك رملأا نا� اذإ ؟ددصلا اذه �
rsÏصلا كنِيمأت ةكø�. 

 

 ؟كِتانا>Zب لعفن اذام
�� تِكراش اذإ

 تانا?�و ة?صخشلا كتِانا?ب عيمج ة6% ظفحتسف ،ةساردلا �
�� زمرب ة?صخشلا كتِانا?ب لد>¥س¥سو .ةساردلا

 اذه ظفحLُ .ةساردلا قئاثو �
لاصفنم زمرلا

ً
�� كتانا?ب Éإ لوصولا نم �l~ثحا>لا ىوس نكمتي نل .كتانا?ب نع 

� 
�µظومل نكم6و .ةساردلا ەذه راطإ

 سلجمو "با>شلا ةLاعرو ةحصلا ة?ش¥فم" �
 .اهتدوجو ةساردلا ةملاس نم ققحتلل اهمادختسا يدنلوهلا ةحصلا

 
Ï÷ يأ ���يا>تلا ��اعشلا يدثلا ر56صت دجو اذإ

 ةًداعف ،يدثلا ناط% نوكL دق ء�
 اذه نم ضع. ¶µ>¥ي ام اً>لاغ .رهجملا تحت كلذ ىريُ مث نمو .جيس<لا لازيُ ام
 مادختسا. انل حامسلا كِنم وجرن ."ة?ق>تملا داوملا" ûس° ام اذهو .جيس<لا

�� ة?ق>تملا داوملا ەذه
 ëºري ،كلذ د6̈ت لا تِنك اذإ .ة?ل>قتسملا ثاح.لأا �

�� كِلذ Éإ ةراشلإا
 .ةقفاوملا ةرامتسا �



  ؟كِتانا>Zب ظفتحُ>س Jiم hإ
 .)GDPR/AVG( "تانا?بلا ةLامحل ةماعلا ةحئلالا" بجوم. كتانا?ب ûحتُ

 جاردªب حامسلل كِتقفاوم بلطن نحنو .امًاع 20 ة¶kف تانا?بلا عيمج. ظفتحُ?س
�� ةزمرم تانا?بلا ەذه

 مادختسا pع كِتقفاوم بلطن ام� .ةماع تانا?ب ةدعاق �
 ة?ثح. ةلئسأ تاساردلا نمضتت دق .ة?ل>قتسملا يدثلا ناط% تاساردل تانا?بلا

�� نكمL .اً?مسر ةساردلا ءاهتنا دع. ¶�ح ةدLدج
 نع ة.اجلإا نا?حلأا ضع. �

�� تعمجُ �¶�لا تامولعملا مادختسا. ةدLدجلا ةلئسلأا
 .ةق.اس تاسارد �

 

PK ةكراشملا دCرأ لا
 ةساردلا 5

�� �l~بغرت لا تِنك اذإ
�� ةكراشملا �

 kºع كلذ. انملاعإ كِنم بلطن نأ دون ،ةساردلا �
 ەذه ءارجلإ كلذ دع. كِ. لصتن نل .www.dense-2.nl :�̧�و¶Ikللإا عقوملا
12 ��2بغرت لا تِنك اذإ .ةساردلا

12 ةكراشملا 3
12 كلذ رثؤي نلف ،ةساردلا 3

 كجلاع 3
12 ةلمتحملا كتاراشoسا وأ

 رثؤت نل ةساردلا نأ ةفرعم اضLًأ ريدجو .لYقتسملا 3
��
�� كِتكراشم �

 ىرخأ ةرم �l~عدتُسو .يدثلا ناطsل �̧¬د>ملا �̧�ا·سلا صحفلا �
 .يدثلا ناطsل �̧�ا·سلا صحفلا نم ة?لاتلا ةلوجلل

 

PK ةكراشملا نع فقوتلا كِنكمm ل(
 ؟ةساردلا 5

Lةكراشملا نع فقوتلا كِنكم ��
�� DENSE-2 ةسارد �

 غلا.إ ëºري . تقو يأ �
�� �l~ثحا>لا

�� دوجوملا ط.ارلا kºع كلذ ذ?فنت كنكم6و .نكمم تقو برقأ �
 ةلاسر �

 كِنكمL ام� .ةقفاوملا ةرامتسا pع كع?قوت دنع اهتيقلت �¶�لا ة?نو¶Ikللإا د?�أتلا
 ق6̈ف. لاصتلاا للاخ نم وأ ،عقوملا pع ةدوجوملا ةرامتسلاا kºع كلذ. ما?قلا
�� كِتبغر ب¦س حÉ %Ïإ �ëºاتحت لاو .ةساردلا

��و .فقوتلا �
 نع كِفقوت ةلاح �

�� ةكراشملا
 ةطقن ¶�ح تعمج �¶�لا تانا?بلا نوثحا>لا مدختس¯س ،ةساردلا �

 .ةساردلا لجأ نم كِ.احسGا
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Partners DENSE-2 study 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ىرخأ تامولعم
 نوناق بجوم. ةساردلا ەذه ةضا6̈لاو ة?عامتجلاا ةLاعرلاو ةحصلا ر6زو مّ?ق دقل
 )WBO وأ ، Wet op het bevolkingsonderzoek ( �̧¬د>ملا نا·سلا صحف
�� ةساردلا ەذه ءارجلإ اصً?خرت حنمو

 É 31إ 2024 زومت&ويلوي 1 نم ة¶kفلا �
  .2031 لولLأ&kºمت|س

 UMC( »تخ6̈توأ« ةنيدمل ةعماجلا �µش¥سملا نم ةساردلا ەذه ىرجتُو
Utrecht(. 

 ��kم?س« ةكÏ%و ،»ك?جولوه« ةكÏ%و ،»وم نوز« ةمظنم :ةساردلا ەذه لوم6و
 »ريا.« ةكÏ%و ،»زklن�ثل?ه

 



 
 
 ؟تامولعملا نم د�Cم hإ ��Kجاتحتأ

 
• Lع روثعلا نكمp مÁ6ع ةساردلا ەذه لوح تامولعملا نم دp 

 .www.dense-2.nl :انعقوم
 اد6ً̈ب �pسرأ وأ 7553075-088 :ةساردلا ق6̈ف. �pصتا ؟ةلئسأ كLِدل •

 .É: dense-2@umcutrecht.nlإ اً?نو¶Ikلإ
 ëºري ،ةساردلا ەذه نأشr ةلقتسم ةروشم Éإ �l~جاتحت تِنك اذإ •

 :�̧�و¶Ikللإا دkº6لا kºع ،»دراجنوب ند ناف هÁ66̈يد«ـ. لاصتلاا
hjvandenbongard@amsterdamumc.nl ع وأkº فتاهلا مقر: 

0204441571. 
�� ةكراشملا لوح ةماع تامولعم pع روثعلا نكم6و •

 �ûلعلا ثح>لا �
 �ûلعلا ثح>لا" ع5ضوم( يزكرملا ةموكحلا عقوم pع ��ºطلا
  .)"��ºطلا

ذإ يروز ؟كِت�صوصخ نع دÁ6ملا ةفرعم يد6̈ت له •
ً

 عقوملا ا
 ة?صخشلا تانا?بلا ةئيهل �̧�و¶Ikللإا
)www.autoriteitpersoonsgegevens.nl( صتا وأp� .لوؤسم 

�� تانا?بلا ةLامح
 pع )UMC Utrecht( �/ماجلا �µش¥سملا �

)privacy@umcutrecht.nl(. 
1Ïقان ،كلذك رملأا نا� اذإ ؟ىوكش كِدنع له •

 ق6̈ف عم رملأا اذه �
 ةطاسو مسق. لاصتلاا klëºف ،كلذ �l~لضفت لا تِنك اذإ .ةساردلا
�� ىوا·شلا

 pع )UMC Utrecht( �/ماجلا �µش¥سملا �
https://www.umcutrecht.nl/nl/een-klacht-indienen وأ 

 .0887556208 مقرلا. لاصتلاا ق6̈ط نع
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 www.dense-2.nl :تن@%نلإا =ع انعقوم ةرا6ز 34ري
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